Kvartersstad
pa dagsljusets

villkor

STAD:s diskussion om kvartersstaden som
stadsbyggnadsmodell fortsatter. Arkitekt
Paul Rogers efterlyser férandringar i

planeringen fér att vdrna alla boendes ratt

till dagsljus.

om ung arkitektstudent
pé den kanadensiska
prérien under mitten av
1990-talet fngades jag
avidén om urban téthet.
I den bilberoende, glest bebyggda
kanadensiska staden langtade jag
efter en stad med gdngavstand och
livliga gatumiljéer, som i Europa.
Séarskilt lockad blev jag av m&j-
ligheterna till socialt liv i slutna
kvarter och halvprivata innergar-
darikvartersstaden.

Efter nistan 20 8r i Stockholm,
som arkitekt och nu som dags-
ljusspecialist, har min karlek till
kvartersstaden inte bleknat. Detta
trots att jag med tiden ocks& har
forstatt att om kvartersstaden inte
planeras vil sd kan det hir sittet
att bygga p&verka dagsljusnivaer i
byggnaderna negativt.

Paverkar hilsan

Vara kroppar behéver dags-
ljus. Det har en intensitet, en
spektralférdelning och varia-
tion som inte gar att nd genom
elbelysning. I rapporter fr&n
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Folkhilsomyndigheten och
Arbetsmiljéverket konstateras att
brist pa dagsljus kan ge pévisade
negativa effekter f6r hilsan. Det
gér inte att blunda for att en allt for
hég tathet kan hota folkhélsan.
Eftersom vi tillbringar s& mycket
av var tid inomhus har vi en lag-
stiftning som skyddar minimi-
nivderna fér dagsljustillgdngen.
Det &r ocksd anledningen till

att miniminivéer fér dagsljus i
vistelseutrymmen faststallts i
Boverkets byggregler (BBR).

I titbebyggda kvarter visar det
sig vara en utmaning att efterleva
regelverket. Dagsljuset i Sverige
ar relativt svagt, och lagt stdende
sol, dessutom ofta skymd av om-
givande byggnader, ger 1dnga
skuggor. Det &r 14tt att inspireras
av titheten i stdder som Barcelona
(pa en breddgrad av 42° lat) el-
ler New York (40° lat) eller Tokyo
(36° lat) men det &r ett faktum att
Stockholm (59° lat), Géteborg (58°
lat) och Malms (55° lat) har andra
férutsattningar nér det géller
dagsljus.

Tit stad kan byggas

Om kvartersstrukturen i sig kan
innebira utmaningar s& ar det
dnda helt klart att en t4t stad
fortfarande kan byggas; dven i
kombinationen med typologin fér
kvarteren och med behoven av
dagsljus tillgodosedda - det &r en
planeringsfrdga. Tyvarr saknas
stdd i praxis {ér att virna betydel-
sen av dagsljus. Om vi ska kunna
sikerstilla att de boende i framti-
dens kvartersstader far tillrackligt
dagsljus méste tre férandringar
till: i BBR, i planprocessen och i
de verktyg fér planeringen vi
anvinder.

Det férsta som kréavs r en om-
definition av hur BBR reglerar
dagsljus. Det nuvarande regelver-
ket kraver en miniminiva dagsljus
ivarje vistelserum. Pa det har
sattet leds tankarna till lamellhus
iytterstaden snarare &n till slutna
kvartersstrukturer eftersom kvar-
tersstaden, &ven nér den ar byggd
med traditionella matt, omdjligtvis
kan tillgodose dagsljustillgdngen i
alla rum. Det &r ocksa de stédndiga
avstegen frén att {8lja reglerna
som komplicerat byggprocessen
under senare &r.

Lésningar finns

Héar finns dock en 18sning: medan
gardsfasader ofta 4r moérka s& blir
gatufasader solbelystaien annan
utstrdckning. Genom att, i de fall
déar det kravs, bygga genomga-
ende lagenheter kan ett dverskott
pé dagsljusi ett vistelserum
kompensera fér brist i ett annat.
SBUF-rapporten En modernise-
rad dagsljusstandard (Rogers,
Dubois, Tillberg & Osterbring,
2018) visar att en métning av bo-
staden i sin helhet som vistelseyta,
och inte en métning av separata
rum, skulle vara en mer realistisk
utgdngspunkt f6r bedémningen.
S4, istillet fér att ignorera eller
gora avsteg frén regelverkets krav
skulle syftet med kraven kunna
sikerstéllas.
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Vidare maste stadsplanerare re-
dovisa konsekvenser fér dagsljus ti-
digt i planeringsprocessen. Allt for
maénga génger har jag suttit i mdten
dér planaktérer har féresprékat
fdrslag som gér det svart, for att
inte siga omdjligt, att tillgodose
adekvata dagsljusnivaer i det som
byggs - ndgot som bygglovshand-
laggare och byggnadsinspektérer
maste reda ut i ett senare skede.

Bittre kopplingar

Det maste till battre kopplingar
mellan det tidiga planskedet och
efterlevnaden. Det &r naturligtvis
inte relevant med generella pa-
stdenden om hur stad ska byggas,
varje fall &r unikt, men under de
senaste aren har en metod som
kallas fér Vertical Sky Component
(VSC) anvénts fér att méata dags-
ljus pé fasader — och denvill jag
lyfta. I byggprocessen gér det att
gora analyser {8r mark, vatten och
ljud - sa varfér inte fér dagsljus?
Narheten till den omgivande be-
byggelsen &r en nyckelindikator
{6r dagsljusinfallet. Kostnadsef-
fektiva simuleringar kan goras
redan i detaljplaneskedet. Endast
byggnadsvolymer i en férenklad
geometri kravs for att {8 ett sdkert
resultat.

Slutligen méste Boverket férse
planerare med ratt verktyg. Om
Boverket verkar {6r en beddm-
ning av dagsljusnivan med VSC
som metod tilldmpad i rum dar
dagsljusinfall 4r énskvart kan vi
sikerstalla att vi far tillrackligt
dagsljus i nya byggnader i stads-
bebyggelse.

An stérre vinst med verktyget
far vinér det handlar om att virna
dagsljusnivéerna i befintlig bebyg-
gelse. S 1&ngt vi kan férutse kom-
mer svenska stader att fortsitta
fértatas. Utan att sla fast vad en
orimlig dagsljusférlust innebér
fér de angréansande byggnaderna
nér vi bygger nytt sa riskerar vi en
godtycklig bedémning fran fall
till fall.

Diagrammen anger den andel av himmelsljuset som kommer frén CIE overcast sky [mulen
himmel) och som traffar respektive fasad. Ett antagande kan darefter géras att fonster, vilka nas
av mindre &n 10% VSC (visas med morkbla farg i ovanstdende diagram), kan ha svérigheter att

uppna dagsljuskraven enligt BBR.

Ingen lyx
I den téta staden har battre be-
medlade alltid haft mé&jlighet att
vilja boende - hégst upp i huset
eller i gathuset dar dagsljuset
flédar. Mycket f& av oss féredrar
mérkare bostdder men ménga ar
beredda att kompromissa bort
dagsljustillgdngen fér att fa till-
géng till stadens puls. Har finns
konsekvenser vi maste ta ansvar
f5r i planeringen. Dagsljus ska inte
vara en lyx som privilegierade kan
unna sig, det maste vara en rattig-
het fér alla.

Historien har visat att kvarters-
staden, ratt byggd, kan férse alla
boende med ljusa bostdder men

om vi fortsitter att fértata enligt
samma monster som tidigare s&
maste bade lagstiftare och plan-
aktoérer ha verktyg att forsta dess
begrénsningar. Skulle vi miss-
lyckas nér vi planerar framtidens
tata stider finns en risk att hilsa
och vilméende f6r de som bor i
den attraktiva kvartersstadeniall
mening dventyras. ®

PAUL ROGERS

Paul Rogers ar arkitekt och dagsljus-
specialist pa arkitektkontoret BAU, Byran
for Arkitektur & Urbanism

STAD 27 | DECEMBER 2019





